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FUMADORES: Fumadores Crénicos y Fumadores Pasivos '

El humo que emite el cigarrillo contiene hollines y alquitranes. Las particulas carbonosas
gue forman los humos estan constituidas por granos vitrificados, erizados de puntas que
actian como un verdadero polvo esmeril corroyendo los fragiles tejidos pulmonares y
fijandose en ellos, de lo que se deriva una disminucién progresiva de la oxigenacion
cerebral. La absorcion de estos vapores, humos, gases y particulas de polucionantes
produce trastornos cerebrales, cierto grado de anemia, debilitamiento de las defensas
organicas, dificultades respiratorias y predispone al cancer pulmonar. EIl ionizador
decanta la polucién atmosférica, polvo, hollin, humo de tabaco, nicotina, alquitran, y
demas productos quimicos dispersos en el aire. Mediante el sistema continuo de emision
de iones negativos, las particulas contaminantes son atacadas por éstos. De esta forma
las particulas se cargan negativamente y quedan depositadas en el suelo, depurando el
aire. Las particulas depositadas ya no son respiradas lograndose la limpieza de la po-
lucion ambiental.

Efectos de laionizacion negativa en no fumadores y fumadores pasivos:

(1) Un lonizador permite una mejor y mas completa absorcion del oxigeno, puesto que el
oxigeno negativo penetra en los alvéolos pulmonares y en la sangre con mas
facilidad.

(2) Al precipitar el humo y el polvo ambiental hacia el suelo, deja un aire mas limpio de
polen, &caros, y otros alérgenos presentes en el aire que respiramos.

(3) Baja el nivel de Serotonina en la sangre, lo que contribuye a la reduccién de la
ansiedad y el estrés.

(4) La lonizacion negativa mejora la limpieza de la traquea al acelerar la velocidad de
barrido de las cilias encargadas de expulsar las particulas contaminantes que se
absorben con cada respiracion.

(5) Aumenta el rendimiento corporal y psiquico, incrementando sus defensas naturales.

Efectos de laionizacion negativa en fumadores:

El Dr. C. L. De Aguila, en una publicacion cientifica sobre la lonizacion Negativa resume

los resultados del tratamiento por lones en 3000 pacientes en el Instituto Pavlov de

Leningrado, con los siguiente resultados:

(a) Los eosindfilos, las espirales de Curuschmann y los cristales de Charcot Leyden,
desaparecen de las expectoraciones.

(b) Los esputos son limpios.

(c) Aumenta significativamente la capacidad vital.

(d) Disminuye el timpanismo y los rales secos y hiumedos.

(e) Alos RX puede verse mayor opacidad de los campos pulmonares y el diafragma mas
movil.

El Dr. Hervé Robert, francés, resume asi los beneficiosos efectos de la lonizacion
Negativa:

¢ Normaliza la secrecion de la mucosa.

e Acelera la frecuencia de vibracion de las cilias traqueales.

e Aumenta la velocidad de ascension del mucus.



Normaliza la frecuencia respiratoria, que se enlentece.g§

Dilata los bronquios permitiendo una mejor penetracion del aire.
Mejora la vascularizacion de la mucosa.

Aumenta la presion parcial del oxigeno.

Disminuye la presion parcial del gas carbonico.

Reduce el esfuerzo cardiaco.

Disminuye el consumo de oxigeno frente a los esfuerzos.
Aumenta la eficacia ventilatoria profunda durante el reposo.
Disminuye la fraccion pulmonar ventilatoria ineficaz.

Aumenta la diferencia de concentracién en oxigeno entre las arterias y las
venas, tanto en reposo como frente al esfuerzo.

“En resumen, los iones negativos modifican la actividad pulmonar en el sentido de una
economia funcional, lo que es de un enorme interés para los fumadores, los fumadores
pasivos y los fumadores que padecen de insuficiencia respiratoria cronica”

Por todo lo anterior vemos la importancia de utilizar un ionizador ambiental para reducir
el riesgo por exposicion a polucionantes en ambientes donde concurren fumadores y
fumadores pasivos. También podemos deducir la importancia de los ionizadores de
lon Systems Europa, S.L. como mecanismo para reducir los efectos nocivos del tabaco
sobre el organismo en fumadores pasivos y en fumadores crénicos.



